
M o d a l i t à  

Questo percorso viene offerto come spunto di 

approfondimento e invito 

alla lettura quotidiana della Sacra Scrittura 

e può essere vissuto in piena libertà. 
 

Si può scegliere di intraprendere la lettura guidata solo di un 
testo (quest’anno sarà il Libro dei Salmi) e non partecipare 
agli altri incontri o di partecipare alle introduzioni senza poi 
prendere parte alla Scuola di preghiera (Parola di Lode) o 

anche soltanto di vivere i momenti di preghiera insieme. 
 

Stante quanto detto, visto il razionale profondo 

del percorso completo, illustrato nelle pagine precedenti, 

vi invitiamo a viverlo, possibilmente, per intero ed insieme.  
 

Gli incontri si terranno in presenza, e registrati su YouTube; 

eventuali variazioni, saranno comunicate anzitempo. 

Per informazioni chiedere a: 

Don Giorgio, 

Claudio 338/8123471, Francesco 333/9850815  

oppure scrivere a: peramareilmondo@gmail.com 

P e r c o r s o  b i b l i c o  d i  l e t t u r a  

c o n t i n u a t i v a  d e l l a  

S a c r a   S c r i t t u r a ,  g u i d a t o  e  

S c u o l a  d i  P r e g h i e r a ,  

“ P a r o l a  d i  L o d e ”  



C a l e n d a r i o  d e g l i  i n c o n t r i  

  4 ottobre 2023 Come leggere la Bibbia 

(Prof. Francesco Terreni) 

16 ottobre  Introduzione al libro dei Salmi 

(Don Pier Giorgio Paolini) 

  1 dicembre Parola di Lode, Scuola di Preghiera 

11 dicembre I salmi: poesia e storia  

(Don Pier Giorgio Paolini) 

21 gennaio 2024 III Domenica del tempo Ordinario 

    Domenica della Parola  

29 gennaio Parola di Lode, Scuola di Preghiera 

12 febbraio I salmi come preghiera 

(Don Pier Giorgio Paolini) 

22 marzo Parola di Lode, Scuola di Preghiera 

  8 aprile I salmi, Gesù e la Chiesa 

(Don Pier Giorgio Paolini) 

27 maggio Parola di Lode, Scuola di Preghiera 

  3 giugno Pregare con i salmi nella quotidianità 

(Don Pier Giorgio Paolini) 

Sarà come vaccinarsi contro il virus, che ben conosciamo, che to-
glie il respiro alla vita spirituale; il virus dell'ignoranza delle 
Scritture che, dice San Girolamo, equivale ad ignorare Cristo. 
Questo è il tempo propizio, questo è il tempo favorevole perché "la 
Parola di Dio sia luce al nostro cammino" individuale e comunitario. 

I salmi sono un libro particolare all’interno degli altri 
libri della Bibbia: si presenta principalmente come un 
libro di preghiere che si radica sulla rivelazione testi-
moniata dagli altri libri. Questo chiede un approccio 
diverso. 
Non è un caso che nella liturgia della Chiesa gli altri 
libri vengano semplicemente letti mentre il libro dei 
salmi costituisce l’ossatura della preghiera della Chie-
sa. Ciò significa che, anche per quanto riguarda la 
lettura della Bibbia intrapresa in questi anni, è neces-
sario diversificarne la lettura rispetto agli altri libri. 
 
Una proposta potrebbe essere la seguente: una pri-
ma lettura conoscitiva da ottobre sino a Natale. Il pe-
riodo natalizio può rappresentare un momento di sta-
si in cui eventualmente riprendere i salmi tipici 
dell’Avvento e del Natale. Iniziare una seconda lettu-
ra dopo il battesimo di Gesù per arrivare alle soglie 
della Pasqua (31 marzo). Una stasi nelle due settima-
ne prima e dopo Pasqua, in cui fermarsi sui salmi tipi-
ci di questo periodo. 
Una terza lettura da Pasqua a giugno. 
Perché tre letture? Servono a familiarizzarsi con la 
preghiera dei salmi dal punto di vista letterario e riu-
scire a passare dalla semplice lettura alla preghiera. 
 
(Richiedi lo schema “Distribuzione giornaliera dei salmi”) 

U n  a n n o  c o n  i l  

L i b r o  d e i   S a l m i   


